
WORKSHOP 3

PROTOCOLO DE PREVENCIÓN Y VUELTA A LA COMPETICIÓN DEL 
LCA BASADO EN ANÁLISIS DE MOVIMIENTO 3D.

PONENTE: 
Andrea Astrella
Fisioterapeuta deportivo.
Responsable del Área de Readaptación Deportiva 
Sportsbe y Biomech-Solutions

OBJETIVO:

Mostrar como a través de un análisis biomecánico en 3D con una 
Tecnología sin marcadores y sin interferir al deportista , podemos a 
través de unas pruebas sport-específicas de movimientos rápidos y 
potencialmente lesivos (saltos, estrategias de aterrizaje, diferentes 
técnicas de cambios de direcciones) diseñadas por el biomecánico 
estadounidense Cristopher Powers, evaluar mediante un score, el riesgo 
o el estado en el cual se encuentra el deportista.

INDICE:

Presentación Sports Biomechanical Engineering

1. Epidemiología de la lesión del LCA en el deporte.

• Población de riesgo

2. Problemas asociados

• Factores de riesgo
• Métodos de prevención más usados en el pasado.

3. Aspectos biomecánicos del mecanismo de lesión

4. Análisis de movimientos en 3D sin marcadores

• Movimientos sport-específicos analizados
• Parámetros considerados
• Cálculo de los criterios por cada movimientos
• Score final. 


